
Cómo cultivar plantas para las abejas
1. Elija flores individuales y abiertas en las   que pueda verse la 
parte central de la flor, donde las abejas pueden acceder al néctar 
y al polen.

2. Para que las abejas tengan la mejor oportunidad de prosperar, es 
importante cultivar flores desde finales del invierno hasta el otoño, y 
a ser posible durante todo el año.

1. Bulbos de primavera
- Los bulbos son plantas resistentes y fiables.

- Elegir variedades ricas en néctar y polen 
será un salvavidas para los primeros abejor-
ros emergentes. 

-Combinando los bulbos atraes a diferentes 
polinizadores.

Cultive flores individuales
2. Dahlia ‘Bishop of York’
3. Dahlia ‘Bishop of Auckland’
4. Dahlia ‘Annika’
5. Dahlia ‘Twynings Candy’
6. Dahlia ‘Ian Hislop’

7. Lavanda
8. Alliums
9. Buddleja
10. Catmint

11. Honeysuckle
12. Foxgloves
13. Penstemons
14. Snapdragons

Lavandula angustifolia
-La lavanda inglesa es más atractiva para las abejas que la fran-
cesa o la española.

-Cultive la lavanda a pleno sol en un suelo bien drenado.

-La mejor época para plantar lavanda tierna es la primavera, de 
marzo a mayo.

-Las lavandas resistentes soportan temperaturas de hasta -15 °C 
aproximadamente, por lo que pueden dejarse en el jardín duran-
te todo el año.

Cultive flores moradas

Cultive flores de forma tubular


