
PLANTAS NOMBRE COMÙN TIPO DE HOJA FAMILIA RIEGO
EXPOSICIÓN AL 
SOL CUÁNDO FLORECE ALTURA (cm)

Calamagrostis acustiflora Calamagrostis Caduca Calamagrostis Moderado 2 - 3 veces por semana Directo Verano 150

Monarda citriodora Bálsamo abeja limón Perenne Lamiaceae Moderado Directo Verano - Otoño 20 - 60 

Hieracium pilosella vellosilla Perenne Asteraceae Poco cada 15 - 20 días Directo Primavera 

Aster novi belgii cielo estrellado Perenne Asteraceae Frecuente 
Frecuente y abundantes sobre 
todo en verano Indirecto Otoño

Dianthus barbatus clavel de poeta Perenne cariofiláceas Moderado 2 - 3 veces por semana Directo Primavera - Verano

Convolvulus cneorum Campanilla plateada Perenne Convolvulaceae Moderado
3 veces por semana en verano, 
y cada 4 días el resto del año Directo Primavera - Verano

Iris germánica lirio común Perenne Iridaceae Moderado 1 vez por semana Directo Primavera - Verano

Anemone rivularis la flor de viento de la orilla del río Perenne Ranunculaceae Frecuente 1 - 2 veces por semana Indirecto Abril a Julio 60-90

Kerria japonica rosa japonesa Caduca Rosaceae Frecuente 

2-3 veces por semana en 
verano,  el resto una vez a la 
semana indirecto primavera hasta 3m

Myosotis palustris rastrera Perenne Boraginaceae Moderado
1 vez por semana, en epocas 
secas 2 - 3 veces por semana Indirecto primavera verão 20-30

Gaillardia Grandiflora Gaillardia Perenne Asteraceae Frecuente 1 vez cada dos dias Directo primavera verao 50cm

Rudbeckia hirta rudbeckia Perenne Asteraceae Frecuente

Durante el verano regar 
frecuentemente y disminuir 
cuando bajen las 
temperaturas. Directo Primavera-Otoño

Tradescantia andersoniana Oreja de gato Perenne Commelinaceas Moderado
 2 veces por semana en 
verano, el resto cada 15 días Indirecto Primavera

Anthemis tinctoria Camomila amarilla Asteraceae Frecuente 
2 -3 veces por semana en 
verano, el resto menos Directo Verano

Potentilla Cincoenrama Perenne Rosaceae Moderado Directo/Indirecto Verano 50 - 100

Viola sororia Azul violeta Perenne Violaceae Moderado
2 - 3 dias por semana cunado 
florece Directo/Indirecto 10

Panicum virgatum Pasto varilla Perenne Poaceae Frecuente Directo 150

Pelargonium fragrans Geranio nuez moscada/ Gerania de olorPerenne Geraniaceae Moderado

de 3-4 veces por semana en 
verano, y el resto del año un 
poco menos Directo 30

Lychnis coronaria Clavel lanudo Perenne Caryophyllaceae Frecuente 
cada 2 días pero con poca 
cantidad de agua Directo/Indirecto Verano hasta 70 cm

Aubrieta cultorum aubrieta Perenne Brassicaceae Moderado Directo primavera 20

Bletilla striata orquideas urna Perenne Orchidaceae Poco Indirecto verano 30 - 50 
Quercus ilex encina Perenne fagaceae poco Directo primavera hasta  10m

Pinus mediterraneo pinus de alepo Perenne pinaceae Moderado Directo abil mayo hasta  10m

Loropetalum Chinense Loropétalo, Flor franja chino. Perenne Hamamelidaceae Moderado tolera muy bien la sequía Directo/Indirecto Febrero - Abril

hasta 1,5 m de 
altura y 2 m 
ancho

Malva parviflora Malva, Malva de flor chica Anual Malvaceae Frecuente no soporta encharcamientos Directo/Indirecto Abril -  Agosto 60 cm

Trifolium repens Trebol blanco Perenne Fabaceae Moderado
Frecuente en primavera y 
verano Directo Primavera 10 - 50 cm

Hordeum murinum Cebadilla ratonera Anual Poaceae Moderado
intentando mantener la 
humedad del suelo estable Directo Primavera - Verano hasta 50 cm



Fumaria officinalis
Palomilla, Sangre de Cristo, 
Zapaticos Anual Fumariaceae Poco basta con el agua de lluvia Indirecto Marzo - Septiembre 20-30 cm

Epilobium montanum
Adelfilla montana, laurel de san 
antonio Perenne Onagraceae Moderado

mantener la humedad sin 
encharcamientos Directo Julio- Agosto hasta 80 cm

Melissa officinalis Menta melisa, hoja de limón Perenne Lamiaceae Moderado

Tiene que ser escaso y durante 
los meses de más calor del 
año será suficiente con regarla 
una vez a la semana Indirecto Primavera - Verano hasta 80 cm

Capsella bursa-pastoris Bolsa de pastor, pan y queso Anual Brassicaceae Poco

Soportan bien las sequias. 
Pasar de moderado en 
primeras etapas a escaso, solo 
cuanto el suelo este seco, 
según va madurando. Directo Enero - Diciembre 40 cm

Aegopodium podagraria Pie de cabra Perenne Apiaceae Moderado El riego debe ser sistemático Indirecto Junio - Agosto 30 -  60 cm

Taraxacum officinale Diente de león Perenne/Anual Asteraceae Moderado
dos veces por semana , menos 
en temporadas frías Directo/Indirecto Febrero - Mayo hasta 40 cm

Sedum album Uva de gato Perenne Crassulaceae Poco

algún riego en primavera y en 
verano esperando a que la 
tierra esté bien seca Directo/Indirecto Mayo - Julio hasta 30 cm

Salvia rosmarinus Romero Perenne Lamiaceae Poco
No se debe regar muy a 
menudo a la plant Directo

Marzo -Mayo 
Septiembre - Octubre hasta 2 m

Convolvulus lanuginosus Correhuela arbustiva Perenne Convolvulaceae Moderado unas 3 veces por semana en verano, y cada 4 días el resto del añoDirecto Mayo - Junio hasta 30 cm

Lavandula Lavanda Perenne Lamiaceae Poco

una vez a la semana durante 
primavera y verano, mientras 
que en otoño e invierno basta 
con una vez cada 15 días Directo Junio - Agosto hasta 60 cm

Arbutus unedo Madroño Perenne Ericaceae Moderado
húmedo, aunque no 
encharcado Directo/Indirecto Otoño - Invierno hasta 3 m

Mentha spicata Hierba buena Perenne Lamiaceae Moderado
alto en verano (de dos a tres 
veces por semana) Indirecto Verano hasta 30 cm

Urtica Ortiga Perenne Urticaceae Frecuente 

 unas 3-4 veces por semana en 
verano, y algo menos seguido 
el resto del año. Directo/Indirecto Agosto - Noviembre hasta 1,5 m

Meum athamanticum Eneldo ursino Perenne Apiaceae Moderado No tolera encharcamientos Directo Junio - Agosto hasta 60 cm

Crepis bursifolia Barba de halcón Perenne Asteraceae Moderado Directo/Indirecto Primavera - Otoño hasta 35 cm

Securigera varia Coronilla rosa Perenne Fabaceae Moderado

Regar moderadamente durante 
todo el año esperando a que el 
sustrato se haya secado por 
completo Indirecto Junio - Agosto 0,6 - 2 m 

Stellaria media
Capiquí, pamplina, hierba 
gallinera Anual/Perenne Caryophyllaceae Frecuente 

4-5 veces por semana en 
verano, un poco menos el 
resto del año. Directo Enero-Diciembre 15 cm

Euphorbia helioscopia Lechetrezna, carajera Anual Euphorbiaceae Poco
Esperar a que el terreno se 
seque entre riego y riego. Directo Junio-Septiembre 30cm-1m

Bellis perennis Margarita menor Anual/Perenne Asteraceae Frecuente 

Riego abundante en lso meses 
caluroso y mas escasos el 
resto del año. Indirecto Marzo-Noviembre 20 cm

Lactuca sativa Lechuga Anual/Bienal Asteraceae Frecuente 

con poca cantidad de agua, 
tratando de que el suelo quede 
aparentemente seco en la 
parte superficial Directo/Indirecto

Es una planta 
autógama que florece 
durante el primer año 
del cultivo. hasta 1 m



Sonchus oleraceus Cerraja Asteraceae Moderado

2-3veces a la semana, cada 
vez que la tierra esté casi 
seca. Directo/Indirecto Julio-Septiembre 40-80cm

Geranium maculatum Geranio Salvaje Perenne Geraniaceae Moderado

Soporta los suelo que se 
mantienen húmedo o 
empapado Directo Abril-Julio hasta 60 cm

Trifolium campestre Trebol amarillo Anual Fabaceae Moderado

se regará una media de 4 
veces en verano, y algo menos 
el resto del año Directo Abril - Agosto 5-20 cm

Erodium moschatum Almizclera Anual/Bienal Geraniaceae Moderado

4 veces por semana en verano 
y 2 veces por semana el resto 
del año Directo Enero - Septiembre 20 - 80 cm

Anthemis cotula Manzanilla Hedionda Anual Asteraceae Frecuente 
2 -3 veces por semana en 
verano, el resto menos Directo Marzo - Octubre 28 - 56 cm

Conyza bonariensis Rama negra Anual Asteraceae Moderado

3-5 veces por semana en 
verano, algo menos el resto del 
año. Directo Abril - Septiembre 20 - 130 cm

Senecio vulgaris Hierba cana Anual Asteraceae Frecuente 

hace falta dejar secar el 
terreno en superficie entre un 
riego y otro Directo Enero - Junio 6 - 40 cm

Cerastium fontanum Oreja de ratón Bienal Caryophyllaceae Moderado

Posee una buena resistencia a 
la sequia, pero agradece 
mucho los riegos semanales 
durante el verano. Indirecto Abril-Junio 30 cm


