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Elija flores individuales y abiertas en las que pueda ver la parte central de la 
flor, donde las abejas pueden acceder al néctar y al polen. Las abejas están 
activas en distintas épocas del año. Algunas salen de la hibernación ya en 
febrero, mientras que otras siguen volando en noviembre. Por eso, para que las 
abejas tengan la mejor oportunidad de prosperar, es importante cultivar flores 
desde finales del invierno hasta el otoño, y a ser posible durante todo el año. 
 
Una buena manera de ayudar a las abejas en primavera es plantar en otoño 
bulbos de floración primaveral. Los bulbos son plantas resistentes y fiables, por 
lo que puedes garantizar que las abejas tendrán una fuente de polen y nectar. 
 
Al combinar los bulbos, atraerás a diferentes polinizadores. 
 
Cultivar flores simples  
La mayoría de las flores dobles son poco útiles, ya que tienen tantos pétalos 
que las abejas no pueden llegar a la parte central de la flor, donde se encuentra 
el néctar y el polen. 
 
Cultivar flores moradas para las abejas 
 
Las abejas pueden ver el color púrpura más claramente que otro color, y 
algunas de las mejores plantas para abejas, como la lavanda, los alliums, la 
buddleja y la menta de gato, tienen flores púrpuras. 
 
En primer lugar,  la lavanda inglesa, Lavandula angustifolia, es más resistente y 
longeva que las lavandas francesa y española, Lavandula dentata y Lavandula 
stoechas. También se cree que la lavanda inglesa es más atractiva para las 
abejas que la francesa o la española. 
 
Las lavandas resistentes (tipo Lavandula angustifolia y Lavandula x intermedia) 
soportan temperaturas de hasta -15 °C , por lo que pueden dejarse en el jardín 
durante todo el año. 
 
Cultivar flores tubulares para las abejas 
Las flores de forma tubular, como la dedalera, la madreselva, los penstemons y 
las bocas de dragón, son una importante fuente de alimento para las abejas de 
lengua larga, como el 'Bumblebee'. 
 



1. Variedades de madreselva para cultivar 
 
Hay muchos tipos de esta flor.  
 

2. Los penstemons son valiosas plantas de jardín, cultivadas por su larga 
temporada de floración y su popularidad entre las abejas. Hay muchos 
tipos diferentes de penstemon. 

3. ‘Snapdragons’ tienen un largo periodo de floración, desde junio hasta 
octubre. Tambien hay mucho tipos de este.  

 
Cultivar flores todo el año 
La mayoría de las abejas son más activas de marzo a septiembre, pero 
algunas salen de la hibernación antes de tiempo en inviernos suaves, 
mientras que las reinas de los abejorros de cola blanca empiezan a anidar 
ocasionalmente en otoño, en lugar de hibernar, estableciendo una "colonia 
de invierno".  
→ Procura tener al menos dos plantas ricas en néctar o polen en flor 
durante el invierno. Plantas como la madreselva de invierno y la clemátide 
de invierno son perfectas para esta tarea. 
 
 
Flores de primavera para las Abejas son, por ejemplo,  Rododendro y 
Romero. 
Flores de principios de verano para las Abejas son, por ejemplo, Tomillo y 
Verbascum. 
Flores de finales de Verano son Lavanda y Penstemon.  

 
 
 


